


легендарный бассейн
бассейн «Чайка» был построен ко Всемирному 
фестиВалю молодежи и студентоВ В москВе 1957 года. 
В дни сореВноВаний здесь побыВали несколько десяткоВ 
тысяЧ ЧелоВек из 131 страны мира.

В 60-е и 70-е годы сок «Чайка» был не только, 
излюбленным местом проВедения актиВного досуга 
тВорЧеской интеллигенции и студенЧестВа москВы, но 
и тренироВоЧной базой для сборных по Водному поло, 
синхронному плаВанию, прыжкам В Воду. 



даже В сложные для страны и города 90-е годы 
сок «Чайка» не утратил сВоего спортиВного 
и оздороВительного назнаЧения, обслужиВая 
каждый день огромное колиЧестВо гостей.

В наше Время, когда разВитие и поддержка 
физиЧеской культуры и спорта яВляется одной из 
приоритетных задаЧ праВительстВа российской 
федерации, когда В массоВом порядке строятся 
физкультурно-оздороВительные комплексы, 
«Чайка» остается одним из луЧших и посещаемых 
бассейноВ москВы.



изВестные 
гости

посетителями комплекса 
яВляются изВестные спортсмены, 
которые проВодят здесь сВои 
тренироВки и готоВятся к 
международным стартам, а также 
любители спорта, заботящиеся 
о сВоем здороВье и физиЧеской 
форме.

здесь на плаВательной 
дорожке Вы можете Встретить  
заслуженных деятелей кино и 
телеВидения - Владимира познера 
и станислаВа садальского, 
и многих кумироВ молодого 
поколения - актрисс шоу «Comedy 
Women» наталью медВедеВу 
и екатерину скулкину или 
солистоВ группы «руки ВВерх» 
сергея жукоВа и «иВанушки 
InternatIonal» кирилла андрееВа.



Удобное 
местоположение
бассейн находится В самом 
сердце москВы, В одной минуте 
ходьбы от станции метро парк 
культуры и В пешей доступности 
от кремля, храма христа 
спасителя, парка горького и 
музеона.

Доступные цены
гости могут Выбрать и приобрести 
оптимальную для себя клубную 
карту по самой Выгодной 
цене среди Всех спортиВных 
комплексоВ и фитнес-клубоВ 
москВы.

преимущестВа 
комплекса



БАССЕЙНЫ ПОД 
ОТКРЫТЫМ НЕБОМ
круглый год для Вас 4 
бассейна под открытым небом с 
температурой Воды +28ос:
• 
• 50-МЕТРОВЫЙ 

ОЛИМПИЙСКИЙ БАССЕЙН 
(8 дорожек глубиной 

• от 1.5 до 3 метроВ);
• 
• 25-МЕТРОВЫЙ БАССЕЙН 

ДЛЯ ПРЫЖКОВ В ВОДУ 
И ДАЙВИНГА (6 дорожек 
глубиной 6 метроВ);

• 
• БАССЕЙНЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 

ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ 
(глубина 1 метр).

ОБОРУДОВАННАЯ 
ПЛЯЖНАЯ ЗОНА
просторные трибуны для 
принятия солнеЧных Ванн и 
бесплатные шезлонги.



ПРОФЕССИОНАЛЬ-
НАЯ КОМАНДА
наши инструкторы - спортсмены 
международного класса, мастера 
спорта - сделают Все, Чтобы 
занятия под открытым небом 
принесли Вам удоВольстВие и 
пользу, поВысили иммунитет и 
закалили Вас.

СПОРТИВНЫЕ 
СЕКЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ
занятия под открытым небом 
обеспеЧат Вашему ребенку 
отлиЧное здороВье, укрепят 
иммунитет, мышцы, нерВную 
систему, поВясят настроение.

ОБУЧЕНИЕ ПЛАВАНИЮ

СИНХРОННОЕ ПЛАВАНИЕ

ВОДНОЕ ПОЛО



БАННЫЙ КОМПЛЕКС
после насыщенной тренироВки не забудьте посетить сауну. она поможет расслабиться, оздороВиться 
и надолго зарядит положительными эмоциями. В «Чайке» есть есть отдельные мужская и женская 
сауны и общая банька на бортике бассейна с панорамным Видом на комплекс. 
Вы также можете ВоспользоВаться услугами профессионального пармейстера.



ПЛОЩАДКА ДЛЯ ЛЕТНЕГО ОТДЫХА
для любителей актиВного отдыха на территории комплекса расположена соВременная открытая 
площадка для занятий спортом на сВежем Воздухе. здесь Вы можете заняться йогой или пилатесом, 
посетить зону Воркаут, сыграть с друзьями В настольный теннис или просто насладиться солнцем и 
хорошей погодой, удобно расположиВшись на мягких пуфах.



МЕДИЦИНСКИЙ 
И МАССАЖНЫЙ 
КАБИНЕТЫ

гости могут полуЧить 
индиВидуальную медицинскую 
консультацию по проВедению 
тренироВок, а также пройти 
терапеВтиЧеский осмотр и 
полуЧить допуск к занятиям. 

В специально оборудоВанных 
кабинетах можно пройти курс 
оздороВительного массажа. 

массажные программы, 
разработанные луЧшими 
мастерами, создадут идеальные 
оЧертания Вашего тела, 
откорректируют недостатки и 
подЧеркнут достоинстВа.

наши специалисты проВедут спа•
процедуры и обертыВания, Чтобы 
каждый гость мог поЧуВстВоВать 
себя по•настоящему отдохнуВшим 
и обноВленным.



КАСКАДНЫЙ ДУШ
отлиЧное дополнение к 
физиЧеской нагрузке. снимает 
напряжение мышц шеи, плеЧ, 
позВоноЧника. ВосстанаВлиВает 
общий тонус и ВозВращает силы и 
энергию.

ВАННА ДЛЯ ХОЛОДОВОГО 
КУПАНИЯ
для любителей закалиВания. 
Вода В купели круглый год не 
поднимается Выше 10ос.

ЦЕНТР КРАСОТЫ И 
ЗДОРОВЬЯ
широкий спектр услуг В области 
инъекционной, аппаратной и 
эстетиЧеской косметологии. а 
также опытные парикмахеры и 
мастера ногтеВого серВиса.

КАФЕ
сВежеВыжатые соки, горяЧие 
булоЧки и панорамный Вид 
на бассейны зарядят Вас 
положительными эмоциями на 
Весь день.



ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ
соВременный тренажерный зал 
соВмещен с зоной группоВых 
занятий. Вы можете заниматься 
с персональным тренером 
или посетить секции йоги, 
пилатеса, гимнастики и т.д. 
для любителей фитнеса здесь 
предстаВлено более 20 ВидоВ 
профессиональных силоВых 
тренажероВ: кардиотренажеры, 
блоЧные тренажеры, кроссоВеры 
и зона сВободных ВесоВ.

 



будем рады Видеть Вас 
В спортиВно-
оздороВительном 
комплексе «Чайка»!


