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НИКОЛЬСКАЯ,10
FITNESS & SPA CLUB



MOSFITNESS

MOSFITNESS — комфортабельный фитнес-клуб премиум класса, расположенный
в двух минутах ходьбы от метро "Лубянка", "Театральная", «Китай-Город».

На территории просторный тренажерный зал с новейшим спортивным оборудованием,
беговыми дорожками, кардио тренажерами, зоной кроссфита, студией йоги

и студия пилатес. Наши инструкторы выступают как в роли профессиональных
спортивных наставников, так и в роли ведущих реабилитологов. Для любителей

единоборств у нас есть современный зал со всем необходимым инвентарем
для продуктивной тренировки. Рядом расположился банный комплекс с бассейном,

турецкой баней, хамамом и зоной Spa.

www.mos-fitness.ru



MOSFITNESS НА НИКОЛЬСКОЙ ЭТО:

Площадь клуба более 2500 кв.м

Оригинальный интерьер

Уютная атмосфера

Динамичная музыкальная подборка

Более 20 направлений групповых программ

Тренажерный зал силового оборудования

Кардио-Зона (кардио-‐театры с выходом в интернет)

Зал групповых программ по расписанию

Зона свободных весов: Technogym

www.mos-fitness.ru



MOSFITNESS НА НИКОЛЬСКОЙ ЭТО:

Сауна
Бассейн c гидромассажем и противотоком
Лаунж зона
Хаммам
Дорожка КНЕЙП
Салон красоты
Солярий
Фитнес кафе 
Бесплатный Wi-‐Fi и многое другое
Стоп карта

www.mos-fitness.ru



БАССЕЙН С ГИДРОМАССАЖЕМ И ПРОТИВОТОКОМ

www.mos-fitness.ru



САУНА
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СПОРТЗАЛЫ
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СПОРТЗАЛЫ
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СПОРТЗАЛЫ
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SPA CLUB
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СПАСИБО И ДО ВСТРЕЧИ
В MOSFITNESS

www.mos-fitness.ru


