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World Class RedSide  – клуб 

премиального формата, 

расположенный в отдельно 

стоящем здании в составе 

жилого квартала премиального-

класса  «RedSide» , по адресу: 

ул. Сергея Макеева, д.9, к.5  

Яркие динамичные 

современные интерьеры, 

рожденные из идеи 

индивидуализма и практичности, 

впечатляющая организация 

пространства. Неповторимая 

атмосфера 

. 

 

WORLD CLASS RedSide 



Площадь клуба  –  5050  м2 

• Бассейн и аквазона – 1000 м2 

• Детский бассейн  

• Хаммам, сауна, гидромассажная ванна 

• Тренажерный зал с современным  

технологичным оборудованием 

• Зона боевых искусств и зона бокса  

    с профессиональным рингом 

• Многофункциональный зал групповых 

программ 

• Игровые программы, настольный теннис 

• Детский фитнес (игровая, функциональный 

зал, ART студия) 

• Студия Pilates 

• Студия RPM 

• Студия Mind Body 

• Магазин 

• Кафе 

• Beauty SPA 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 



ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ 
• Новейшее фитнес-оборудование Technogym 

• Кардиозона с панорамным остеклением 

• Зона свободных весов, оснащенная широкой 

вариацией жимовых скамеек, штанг, гантелей 

• Зона  нагружаемых и блочных тренажеров 

• Зона функционального тренинга  

(мультикомплекс OUTRACE, механические 

дорожки Skill Mill, Skill Run, Skill Row, SkillBike 

и разнообразное функциональное 

оборудование) 

• Функциональный тренажер Kinesis One 

отTechnogym 

• Зона Abs+Stretch 

• Система MyWellness, совмещающая в себе 

функции дневника тренировок, фитнес-

трекера, электронного тренера, мотиватора к 

регулярной и эффективной нагрузке 

• Система мониторинга и контроля пульса 

MyZone 

• Боксерский ринг с универсальным покрытием 

для борьбы  



БАССЕЙН 

• Впервые в сети World Class - 

спортивный 45 метровый бассейн       

4 плавательные дорожки, стартовые 

тумбы 

• Специальная зона для аква фитнеса 

7х14 метров с переменной глубиной 

(1,2 – 1,8 м) 

• Разнообразные программы по 

аквафитнесу, включая 

функциональные тренировки на 

балансировочных досках Aqua Flat  

• Детский бассейн 5х8 метров 

• Детская тепловая комната в зоне 

бассейна 

• Зона отдыха с шезлонгами 

 

 

 
 

 



БАННЫЙ КОМПЛЕКС 

• Хаммам 

• Сауна 

• «Тепловая комната» для детей (сауна) 

• Соляная комната 

• Травяная баня 

• Гидромассажная ванна 



Pilates Yoga AntiGravity  

 
• Pilates можно описать тремя словами - 

это сила, гибкость и контроль. В студии 

представлен классический, аутентичный 

пилатес, метод, который сам Джозеф 

Пилатес называл «Контрология» 

• Yoga – c помощью движения научиться 

контролировать свои чувства и эмоции, 

погрузиться в умиротворенное 

состояние, одновременно улучшая свое 

здоровье и физическую форму 

• Antigravity — это комплексная 

тренировка в специальном подвесном 

гамаке Харрисона. Цель тренировки — 

снять нагрузку с позвоночника, укрепить 

и удлинить мышцы, выровнять всё тело 

вдоль одной линии и, конечно, научиться 

летать 

 

 
 

 



Многофункциональный зал 
групповых программ 

• Эффективные программы от 

легендарного фитнес-бренда Les Mills 

(BODYPUMP; BODYCOMBAT; 

BODYBALANCE; BODYJAM; 

BODYSTEP; CXWORX и др.)  

• Авторские групповые программы  

World Class (функциональный тренинг, 

силовые классы, HIIT, кардиоклассы) 

• Разнообразные  направления 

танцевальных программ (Dance Mix, 

Body Ballet, Oriental, Ballroom dance, 

MTV dance и др.) 

• Групповые программы и персональный 

тренинг по направлению Йога, 

Antigravity 

• Тренировки в мини-группах и 
персонально по всем направлениям 
фитнеса 

 

 

 



ДЕТСКИЙ ФИТНЕС 

• Детский фитнес  с 14 мес. до 13 лет, Teen’s Club с 14 
лет до 16 лет 

• Только в WORLD CLASS - эффективные программы от 
легендарного фитнес-бренда Les Mills: BORN TO 
MOVE для всех возрастов 

• Фитнес-программы (общеразвивающие, силовые, 
корригирующие, игровые программы, программы для 
развития мелкой моторики) 

• Спортивные секции (художественная и спортивная 
гимнастика, батут, различные виды боевых искусств, 
плавание, шахматы, футбол, фигурное катание и 
многие другие направления) 

• Танцевальные студии (балет, современный и 
классический танец, хип-хоп, R&B) 

• Образовательные программы (английский язык с 
носителями, школа раннего развития и подготовка к 
школе) 

• Творческие студии (рисование, оригами, творческие 
поделки из различных материалов) 

• Спортивные мероприятия, тематические праздники и 
фестивали (спортивные соревнования, Новогодняя 
Ёлка, Хэллоуин, день семьи, день игрушки) 

• Фитнес-туры (выезды в спортивные лагеря) 

• Городской лагерь (фитнес программа во время летних 
каникул) 

• Празднование дня рождения 

• Поздравление от Деда Мороза и Снегурочки 

 

 

 

 



Сочетая лучшее, создаем уникальное:  

• Массаж 

• Парикмахерская 

• Ногтевой сервис 

• Эстетическая косметология 

• Инъекционная косметология 

• Аппаратная косметология 

• SPA процедуры 

• Русская баня 

 

 

 

 
 

 
 

 

Beauty SPA 



ОФИС ПРЕДПРОДАЖ 

г. Москва, ул. Сергея Макеева, 

д.9, к.3 

+7 495 788 00 00, доб. 64206  

ежедневно с 10:00 до 22:00 



RedSide 
  

Москва,  

ул. Сергея Макеева, д.9, к.5,  

 +7 (495) 788-00-00 

www.worldclass.ru 


