
Корпоративный фитнес.



Просторный, светлый клуб с высокими потолками, 
общей площадью 2500м  и стильным дизайном.

Более 200 топовых, инновационных тренажеров 
производства TechnoGym. 

Более 600 шкафчиков в комфортных раздевалках с 
саунами, соляриями и вендинговыми аппаратами.
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ФИТНЕС КЛУБ НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ



Специальный Wellness-браслет - Ваша клубная карта, пропуск в клуб и ключ 

от шкафчика, который всегда с Вами.

Возможность привязать банковскую карту к браслету и производить с его 

помощью оплату.

Все Ваши данные, включая результаты тестирования и отчеты о тренировках, в 

одном месте.

Доступ к целой библиотеке готовых и индивидуально разработанных Доступ к целой библиотеке готовых и индивидуально разработанных 

программ профессиональными тренерами.

Самый легкий способ всегда быть на связи со своим тренером в режиме 

онлайн.

Простая совместимость с любым фитнес-трекером.

Возможность участвовать в соревнованиях с другими членами клуба.

Собственное удобное приложение MyWellness FitnessMania для IOS и Android.

My Wellness Cloud



ЛУЧШЕЕ В МИРЕ ФИТНЕСА СОБРАНО ЗДЕСЬ

Самое современное оборудование и тренажеры компании TechnoGym.
Продвинутая система персонального и группового тренинга MyWellness Cloud.  
Огромный тренажерный зал 1000м  для построения идеальных 
атлетических пропорций.
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Зона Teambeat - платформа для тренировок с контролем частоты 
сердечных сокращений, которая  наполняет разнообразием, 
эффективностью и удовольствием  каждое занятие.

TEAMBEAT
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КАРДИО ЗОНА

Отдельная кардио зона 500м  c поддержкой технологии Uniti3.0 - слушайте 
любимую музыку, смотрите кино, общайтесь в социальных сетях и 
соревнуйтесь с друзьями прямо во время тренировки.



Собственная cycle студия TechnoGym, позволит всегда быть в тонусе, 
укрепить мышцы, развить силу и выносливость.

CYCLE СТУДИЯ





Первая в России рама Outrace для выхода функционального тренинга на 
новый уровень  и развития силовых качеств организма. 

OUTRACE
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ГРУППОВЫЕ ПРОГРАММЫ

Зал групповых программ 200м  с “плавающим” спортивным паркетом (эффективно 
защищает снижая нагрузку с суставов и позвоночника во время тренировок).
Удобное и насыщенное расписание, профессиональные  инструкторы, просторные 
залы и самое современное фитнес оборудование для  реализации Ваших целей.



Просторные раздевалки с соляриями и саунами.
Для Вашего удобства: стиральная машина, сушилка, электронные замки в 
шкафчиках, вендинговые аппараты со спортивными добавками, снэками и 
полезными атрибутами для тренировок. 

КОМФОРТ



Одна из основных ценностей ФитнесМании - тренерский состав, очень 
внимательный и открытый к общению, всегда готов прийти на помощь.
Тренировки под чутким руководством наших высококвалифицированных 
специалистов, позволят Вам в кротчайшие сроки достичь желаемого 
результата.



Соблюдение трудового законодательства Российской Федерации.
С 1 января 2015 года решением Минтруда РФ компенсация занятий фитнесом может быть

включена в перечень мероприятий по охране труда.

Возмещение налоговых расходов.
Вы оплачиваете фитнес сотрудников, мы берем на себя Ваши расходы на уплату

НДФЛ в размере 13%.

Эксклюзивная скидка и оптимизация расходов компании.Эксклюзивная скидка и оптимизация расходов компании.
Благодаря возможности ежемесячной оплаты.

Укрепление корпоративного духа сотрудников.
Регулярные занятия фитнесом помогут сплотить коллектив и повысить лояльность к компании.

Ваш успех!
Здоровые эффективные сотрудники приведут Вашу компанию к успеху!

КОРПОРАТИВНАЯ ПРОГРАММА ЭТО:



МОСКОВСКИЙ ДВОРЕЦ МОЛОДЕЖИ,
м. Фрунзенская, Комсомольский проспект д.28

+7 (495) 432-61-73 info.mdm@fitnessmania.ru
График работы клуба: 07:00 - 24:00 без выходных.

Городская парковка и метро прямо у входа.

Facebook: https://facebook.com/fitnessmania.mdm
Vkontakte:Vkontakte: https://vk.com/fitnessmania_mdm

Instagram: @fitnessmania_mdm

Менеджер по работе с корпоративными клиентами:
Дузь  Евгений Александрович
e-mail: e.duz@fitnessmania.ru

тел. +7(903) 119-41-79

КОНТАКТЫ


