
СТУДИЯ ЙОГИ



#йогастудияматериал

ЙОГА-СТУДИЯ «МАТЕРИАЛ» – современное 
пространство в центре Москвы, идеально 
соответствующее высоким стандартам. 

Здесь учтены самые тонкие моменты 
и продуманы все детали для удобства 

занимающихся. В студии создана особая 
атмосфера, в которой гости могут комфортно 

проводить время, отстраниться от повседневных 
забот и почувствовать себя конструктивными, 

собранными и счастливыми.

Дата открытия: 1 апреля 2017 года
Адрес: ул. Большая Дмитровка, 23

 
Режим работы: 6.30 – 23.00
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#анналунегова

Основатель Йога-студии «Материал»
ведущий преподаватель Дживамукти йоги в России.

«Мы создали комфортное пространство для 
реализации и познания себя. Мы не предлагаем 

отказаться от своей активной социальной 
жизни. Наоборот! В нашей студии, под наблюдением 

профессионалов, вы обретете понимание себя, 
ваших задач, целей, устремлённостей. 

В результате вы научитесь ставить сверхзадачи 
и непременно добиваться успеха», 

– считает Анна Лунегова.
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Преподавательский состав студии – это лучшие 
мастера-практики всероссийского уровня, 

сертифицированные преподаватели различных 
направлениях йоги, хедлайеры международных 

конференций и фестивалей. 

Каждый из них непрерывно развивается и постоянно 
совершенствуется как профессионал. 

В студии регулярно проходят воркшопы, семинары 
и мастер-классы приглашенных специалистов 

со всего мира.

#сильнейшийпреподавательскийсостав
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#направления

Для всех йога-направлений открыты классы 
начального, базового и продвинутого уровня. 

• Дживамукти йога
• Хатха-йога
• Аштанга-йога
• Йога поля сознания
• Здоровая спина
• Йога дыхания
• Йога Айенгара
• Йогатерапия
• Йога для беременных
• Йога для детей

В студии также открыты занятия в смежных 
с йогой областях: классы по речи/голосу, психологии, 

занятия санскритом, сеансы тайского массажа, 
коллаборации в области музыки 

и современного театра. 
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#индивидуальныйподход

В студии проходят индивидуальные занятия 
в специально оборудованном зале с отдельной 

раздевалкой и душевой комнатой. 
Если в ходе обучения у вас возникают вопросы – 

преподаватели всегда готовы дать совет 
и рекомендацию по дальнейшему развитию. 

Среди услуг студии – разработка индивидуальной 
программы для того, чтобы не останавливать 
практику во время отпуска или командировок, 

подготовка корпоративного обучения для 
сотрудников компаний. 

Если вы хотите посетить студию, вы можете 
приобрести как разовое занятие, так и абонемент. 

В качестве подарка можно выбрать сертификат 
на любую сумму, который действителен для покупок 

в студии, кафе или магазине.
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#йогастудияматериал

Студия расположена в большом светлом 
пространстве площадью 300 м2 на 5 этаже 

с прекрасным видом на город.
 

Для групповых занятий предназначены два 
просторных зала площадью 75 м2 и 40 м2, а также 

существует отдельный зал для индивидуальных 
классов. Один из залов оборудован всем 

необходимым для занятий Йогой Айенгара.

Специально продуман дизайн – пол выполнен 
из натурального дерева, в каждом зале 

индивидуальное световое решение, нейтральная 
цветовая гамма, что позволяет человеку 

сконцентрироваться на себе.

Весь необходимый для занятий йога-инвентарь 
бесплатно предоставляется для использования 

во время занятий, кроме того каждый гость может 
воспользоваться полотенцем, средствами 

для душа и шкафчиком.
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#преимуществайоги

Практика йоги позитивно воздействует на все 
системы организма. Так, улучшается работа 

опорно-двигательного аппарата, укрепляются 
основные группы мышц и увеличивается 

подвижность суставов. Кроме того, регулируется 
работа эндокринной системы, кровеносной и 

дыхательной систем, улучшается работа органов 
пищеварительного тракта.

Практика йоги оказывает мощное воздействие на 
нервную систему человека, укрепляет её, позволяет 

справляться со стрессом и усталостью. Занятия 
йогой улучшают мозговую деятельность, повышают 

внимательность, собранность, способность 
концентрироваться, улучшают память и в целом 

позволяют человеку более эффективно заниматься 
привычными видами деятельности.
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#едимвматериале

Кафе Йога-студии «Материал» – это уютное 
пространство, в которое можно попасть, 

не посещая занятия. В меню предствлен широкий 
выбор вегетарианских и веганских блюд: супы, 

салаты, закуски и десерты, а также натуральные 
соки холодного отжима Doza KM20.

В любое время в течение дня можно прийти 
и поработать в спокойной атмосфере. 

Режим работы: 8.00 – 23.00 
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#едимвматериале
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ПОСТОЯННО В МЕНЮ:

• Сыроедческое мороженое из авокадо, лайма, какао.
• Тыквенный суп

• Чиа-пудинг 
• Овощные роллы со шпинатом и тофу

• Овощная пицца 
и многое другое.



#материальныймагазин

В магазине представлены товары, сопутствующие 
занятиям йогой, доступна специализированная 
литература на русском и на английском языках, 
помогающая дополнить знания о йоге для тех, 

кто хочет углубиться. 

Представлена качественная косметика 
для занятий йогой и уходом за телом 

(Jivamukti, Magic Stripes, SB26, Rituals), а также 
товары для создания атмосферы в доме.
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#унассамыекрасивыегости

Проходимость студии в месяц составляет 
2000 человек, из них 83% женщины и 17% мужчины.

Наши гости – современные, ведущие активный 
образ жизни, идущие к своей цели и добивающиеся 

результатов. 

Это люди разных возрастов, профессий и социального 
статуса – креативная молодежь, творческие 
профессионалы, а также предприниматели, 
топ-менеджеры, медиаперсоны и блогеры. 
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Среди наших постоянных гостей: Ксения Собчак, 
Ольга Карпуть (КМ20), Светлана Устинова (актриса), 

Евгения Лапова (актриса), Паулина Андреева (актриса), 
Екатерина Андреева (телеведущая), 
Александра Новикова (How to Green), 

Мария Новосад (видеоблогер), 
Ольга Малышева (Salatshop)

#унассамыекрасивыегости
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#партнерскиемероприятия

Пространство студии открыто для проведения 
совместных мероприятий с различными брендами. 

Кроме того преподаватели студии активно 
участвуют в городских мероприятиях, фестивалях 

и мастер-классах на других площадках.

15



СРЕДИ РЕАЛИЗОВАННЫХ ПРОЕКТОВ:

Клиентский день Farfetch 
Oysho Yoga Day

Йога для сотрудников компании «Альфа-банк»
Мастер-класс в студии Context Дианы Вишневой

#партнерскиемероприятия
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#прессаоматериале





Москва, ул. Большая Дмитровка, 23
8 (926) 367-71-50

info@material.yoga


